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Se invitara a las nifias y nifios a participar imitando acciones como:

£ los 1/
DOCENTE: Norma Emilce Parra Sierra
FECHA: 13 de mayo de 2026 _ -
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mi rutina me hace sentir seguro b
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia ;
PROCESO AFIANZAR: Fortalecer rutinas, habitos y seguridad emocional en las

nifias y los nifios. I
DESARROLLO POR FORTALECER: favorecer la autonomia y la participacion en

las actividades cotidianas como los habitos y rutinas.
ACTIVIDAD RECTORA: El arte en el desarrollo infanti
orientacion de la apreciacion estética. _
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: juego simbdlico, exploracion del medio y
rincones. :

HABITO SALUDABLE: lavado de manos. . ,
ACTIVIDAD DEL DIA

| la contemplacion como

Para iniciar este dia se realizara la bienvenida “Asi empieza mi dia”, donde la
maestra recibira a los nifios y nifias con una cancion suave de saludo,
acompanada de abrazos, palabras afectuosas y contacto visual, favoreciendo un
ambiente tranquilo, seguro y acogedor para el inicio de la jornada.

Para dar inicio a la experiencia, la maestra establece unos acuerdos minimos con
los nifios y las nifias del nivel de parvulos 1.

—, Escuchar con atencién cuando otra persona habla.
— Guardar los materiales después de utilizarlos.

— Participar con alegria en las actividades.

— Ayudar y respetar a los compafrieros y comparneras.

{

Luego, se invitara al grupo de Parvulos 1 a ingresar al aula, donde encontraran un
espacio ambientado con imagenes y elementos relacionados con las rutinas
diarias como levantarse, lavarse las manos, comer, jugar, descansar y guardar
juguetes. La maestra presentara un peluche llamado “Osito Tomas”, quien
necesitara ayuda para recordar qué debe hacer durante el dia para sentirse
tranquilo, feliz y seguro. A través de una pequefia narracion, las nifias y nifios
acompanaran al personaje realizando diferentes acciones cotidianas.

I

- Lavarse las manos.

— Guardar juguetes.

— Sentarse correctamente.

— Dar abrazos.

— Respirar profundo cuando estan tristes o molestos.

Durante la experiencia se realizaran preguntas como: ¢ Qué hacemos antes de
comer?, ;,Como cuidamos nuestros juguetes?, ;Qué hacemos cuando
necesitamos ayuda?, ¢ Qué nos hace sentir seguros y felices? <

Posteriormente las nifias y los nifios realizaran una secuencia de rutina utilizando
dibujos, colores o stickers, representando la experiencia que més realizan durante

el dia. ‘ ‘ : ’r

Al finalizar la experiencia, cada participante expresara cémo se sinti6 utilizando M
caritas de emociones como’,feliz, tranquilo, alegre o cansado.

RECURSOS: 6 Pel L.-g;.»%a]‘g eco, imagenes de rutinas diarias, cartulinqs,
colores, craygnes icRets) ¢ itas de emociopes, musica infantil suave yimate fp
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VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:
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REFLEXION PEDAGOGICA
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